
Uitslaande brand in appartement mogelijk
veroorzaakt door kookvideo’s op sociale
media: “Niets zo goed als de frituur”
Bredene - Er was geen frietketel voorhanden. En dus bakten twee jonge Duitse toeristen

hun frieten maar in een pot met olie, zondag in Bredene, met een brand in een

appartementsgebouw tot gevolg. “Op die manier proberen frieten te bakken is nooit een

goed idee”, zegt expert brandveiligheid Tim Renders.

Dante Bellon

Vandaag om 13:08

De twee Duitse toeristen die zondag frietjes wilden bakken op hun appartement in Bredene
kwamen er met de schrik van af. Er was geen frietketel in huis, waardoor de twee hun geluk
wilden beproeven door de frieten te bakken in een pan met olie. Iets wat je tegenwoordig
ook geregeld ziet in filmpjes op sociale media, vaak met miljoenen views.

LEES OOK. Twee vakantiestudio’s aan kust onbewoonbaar na zware brand: Duitse
toeristen wilden frieten bakken in pot met olie

“Dat is op geen enkele wijze een veilige manier om frietjes te bakken. Je ziet tot wat het
kan leiden”, waarschuwt Renders. “Wanneer je een klassieke pan of pot gebruikt, dan kan
de temperatuur oplopen tot boven de ontbrandingstemperatuur. Voor vervuilde olie ligt die
temperatuur al op zo’n 230 graden Celsius, voor ‘propere’ olie ligt dat iets hoger, op 300
graden. Als dat dan op een brandend gasvuur komt, ontstaat er brand.”

Frietpot

Renders raadt aan om veiliger methoden te gebruiken. “Het voordeel van een gewone
frietketel is dat die een thermostaat heeft. Die weet wanneer de olie opgewarmd is tot de
170 tot 180 graden die we klassiek gebruiken om onze frieten te bakken, en dan springt de
beveiliging aan. Da’s het moment dat het lichtje uitgaat en we onze frieten in het mandje
kunnen leggen. Als die beveiliging er niet zou opzitten, zou de olie ook blijven opwarmen
en kunnen er dus dingen gebeuren zoals in Bredene. Daarnaast is een airfyer een nog
veiliger optie. En wat is er beter dan de beste aanpak: naar de frituur gaan?”

Bel de brandweer

Tot slot geeft Renders nog de tip om altijd een branddeken in huis te hebben. “Als je toch
een kookpot hebt die vuur vat, dan kan je die er op leggen. Dat zorgt ervoor dat er geen
zuurstof aan de vlammen kan komen. Leg zeker nooit een vochtige doek op de pot of
ketel. Laat de branddeken liggen en laat je pot staan, evacueer jezelf en bel altijd de
brandweer. Mensen denken dat je voor de brandweer moet betalen bij een interventie,
maar dat klopt niet. De brandweer komt altijd gratis als het ergens brandt of gebrand
heeft. En het voorkomt ook een hoop miserie als er een brandweerverslag is.”
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